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- Причем тут курение, кorga вокруr ток
мноrо вреgных факторов. При током эоrряэ­
нении окружающей среgы gышать все
ровно вреgно! 

А знаете ли вы, что совокупное воздей­
ствие табачного дыма и токсических веществ 
из окружающей среды многократно увеличи­
вает тяжесть негативных последствии курения 
или вредных факторов окружающей среды по 
отдельности. Причем курение в этом тандеме 
играет главную роль. 

Например, у курильщиков, работающих в ас­
бестовой промышленности, риск развития рака 
легких в 40 раз выше, чем у некурящих работни­
ков, и в 90 раз выше, чем у тех, кто не курит и не 
работает с асбестом. 

1 Заблуждение 9 

® - Я курю ток gовно и ток мноrо, что отказ от
курения мне уже не поможет. 

CD 

А вот в этом вы точно неправы! 
При прекращении курения позитивные 
изменения начинаются немедленно: 

- Через 20 минут пульс и давление возвращаются
к норме.

- Через 8 часов уровень кислорода в крови возвра­
щается к норме.

- Через 24 часа угарный газ выводится из организ­
ма. Легкие начинают очищаться.

- Через 48 часов улучшается восприятие вкуса
и запаха.

- Через 3 месяца улучшается функция легких,
становится легче дышать, исчезает кашель.

- Через 5 лет риск сердечного приступа сни­
жается наполовину.

- После 15-20 лет риск коронарной болезни
сердца и легочных болезней, и кровоснабже­
ние в конечностях такие же, словно вы никогда
не курили!

Закончились отговорки? Тогда настрои­
тесь на успех и бросаите курить!

Желаем вам здоровья! 
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